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 ساله: ۰۹-۰۹مارانیساله و ب ۰۹-۰۹ مارانیدر  ب پیه یضکستگ یعمل جراح سهیمقا
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 ذٍگبىیآ زیًَِسِس حش*اٍلص آکگَى، *جن ییلیي کلیٌچ، *احوذ اهشُ ّبچبى، *، چاهشُ گلشب*

  
 ز،یا اخ یّاب  دارًذ ٍ ّوشهبى در عاب   یثِ خزاح بسیاٍرصاًظ ً یدر ثخؼ ّب پیّ یثب ؽکغتگ یثغتز وبراىیث ؾتزیث

اس  پیا ّ یؽکغاتگ  .1,3 دّاذ  یه لیرا تؾک یاس حدن کبر خزاحبى ارتَپذ یتؼذاد قبثل تَخْ پیّ یؽکغتگ یخزاح
 یهغاي دارا  وابراى یتؼاذاد ث  تیا خوؼ عاي  ؼیرٍد ثب افاشا  یدر افزاد هغي اعت ٍ اًتظبر ه غیؽب بریثغ یّب تیآع

 يیا ا تیزیهغي ّغتٌذ، هذ وبراىیاس ث یشیعبلِ ، گزٍُ هتوب 90- 80اس آًدب کِ افزاد  .4,5 بثذی ؼیپ،افشایّ یؽکغتگ
 اعات  شیهغئلِ چبلؼ ثزاًگ کی ،یّوزاُ ٍ اختلا  در ػولکزد ؽٌبخت یّب یوبریث بدیثبر س لیثِ دل زیپذ تیافزاد آع

دارد،  پیا ّ یهغي هجتلا ثِ ؽکغتگ وبراىیرا در ث دِیًت يیثِ هَقغ ثْتز یؽذُ اعت کِ خزاح ادُاگزچِ ًؾبى د .6,7
ثْتز ثبؽذ کاِ   ذیؽب يیدارًذ ، ثٌبثزا ییثبلا بریّغتٌذ ٍ ؽبًظ ػَارك ثغ فیضؼ یاس ًظز علاهت وبراىیاس ث یاهب ثزخ

کاِ   یّوابى رٍػ خزاحا   بیا آ ٌکِیا هَرددر  یزیگ نیتقو یثزا .8,9 اًدبم ؽَد یویهحبفظِ کبراًِ قذ تیزیرٍػ هذ
در هاَرد تاابٍت    یداؽتي اعلاػبت کبف ن،یعب  ارائِ دّ 90- 80 وبراىیث یرا ثزا نیثز یافزاد خَاى تز ثِ کبر ه یثزا

هْن اعات. ثاب    بریخَاى تز ثغ وبراىثی ٍ  عبلِ 90 – 80 وبراىیث يیثؼذ اس ػول ث حیقجل اس ػول ٍ ًتب یّب یضگیدر ٍ
اعت. ػلاٍُ  بةیدر افزاد هغي کو پیّ یؽکغتگ یثب خزاح یوبریدرهبى هحبفظِ کبراًِ ث بطیق یّب ُحب ، داد يیا

ؽاَد ٍ   یارائِ ها  ؾزفتِیپ یهغي، اس کؾَرّب وبراىیدر ث پیّ یؽکغتگ تیزیاعلاػبت هزثَط ثِ هذ ؾتزی، ث يیثز ا
 .10 هتحذُ هحذٍد اعت بلاتیثب ارٍپب ٍ ا غِیدر هقب ِیدر حب  تَعؼِ هبًٌذ تزک یاعلاػبت در کؾَرّب تیایک

عاب  ثاِ ثابلا در پاٌح عاب        65افزاد در عاي   زایؽذى اعت س زیدر حب  پ ِیًؾبى داد کِ تزک ِیتزک یآهبر هَعغِ
 یثِ سًذگ ذیاس آًدب کِ اه دٌّذ. یه لیرا تؾک تیدرفذ اس کل خوؼ 8.8اًذ ٍ اکٌَى  بفتِی ؼیدرفذ افشا 16گذؽتِ 
 ذُیا د وبراىیث يیدر ث پیّ یعبلِ ثب ؽکغتگ 90-80اس اؽخبؿ  یؾتزیاعت، احتوبلاً تؼذاد ث بفتِی ؼیافشا ِیدر تزک

ٍ ػَارك ثؼاذ اس   تیزی، هذ یؽٌبخت تیخوؼ یّب یضگیٍ یثزرع یهغبلؼِ گذؽتِ ًگز ثزا کیهب  ي،یؽًَذ. ثٌبثزا یه
 .نیاًدبم داد پیّ یخَاى تز  ثب ؽکغتگ بىیثب ّوتب غِیقبعبلِ  در ه 90- 80ػول افزاد 

 مقدمه

 چکیذُ

هغبلؼِ،  يیثبلاتز اعت. در ا يیعبلِ ٍ عٌ 80 وبراىیدر ث ضُیثبلا، ثِ ٍ زیٍ هزگ ٍ ه َعیهؾکل قبثل تَخِ ثب ؽ کی پیّ یؽکغتگ ۺدیص صهیٌِ

ػَارك ثؼذ  یکٌٌذُ ّب یٌیث ؼیپ يییتؼ يیٍ ّوچٌ پیّ یعبلِ ثب ؽکغتگ 90تب  80در افزاد  یوبریٍ درهبى ث یآهبر یّب یضگیٍ بفتيیّذف هب 

 ثبؽذ. یاس ػول ه

 وبرعتبىیدر ث  پیّ یؽکغتگ لیثِ دل 2020تب صٍئي  2015ثبلاتز کِ اس صٍئي عب   يیعٌ بیعبلِ  50 وبراىیث ِیکل یدادُ ّب ثزا ۺّب سٍشهَاد ٍ 
 ُگزٍ يیعب  اس ّو 80 زیعبلِ ٍ ثبلاتز ثب افزاد س 80 وبراىیث یقزار گزفتٌذ. دادُ ّب لیٍ تحل ِیؽذُ ثَدًذ ، ثِ فَرت گذؽتِ ًگز هَرد تدش یثغتز

 ؽذ.  غِیثب ّن هقب

 وبریث 21هَرد هغبلؼِ،  تیهغبلؼِ ؽذًذ. اس خوؼ يای ؽبهل( سى درفذ 2/62 ، عب  9/73 ± 4/9 یعٌ يیبًگی)ه وبریث 601در هدوَع  ۺّببفشِی

ًاز  170، یتحت ػول خزاح وبریث 580قزار گزفتٌذ. اس  خزاحی ػول تحت( ٪96.5) وبرثی 580 ٍ ؽذًذ هذاٍا کبراًِ هحبفظِ رٍػ ثب( 3.5٪)
ٍ  یشیدّل َىیلاعیجزیًؾبى داد کِ عي، ٍخَد ف زُ،یچٌذ هتغ کیلدغت َىیرگزع لیٍ تحل ِیثبلاتز ثَدًذ. تدش يیعبلِ ٍ ثب عٌ 80( درفذ 3/29)
قزار دارًذ،  پیّ یؽکغتگ یعبلِ  کِ تحت ػول خزاح 90-80هغتقل ػَارك ثؼذ اس ػول در افزاد  یکٌٌذُ ّب یٌیث ؼیپ یػزٍق کزًٍز یوبریث
 ثبؽذ. یه

ػزٍق  یوبریعي، ث ؼیدّذ. افشا یًؾبى ه یرا در حبلت ٍاقؼ پیّ یهجتلا ثِ ؽکغتگ وبراىیعَم ث کی جبًیعبلِ  تقز 90-80افزاد  ۺیشیگجِیًش
قزار گزفتِ  پیّ یؽکغتگ یاعت کِ تحت ػول خزاح یوبراًیثؼذ اس ػول در ث یکٌٌذُ ػَارك خبًج یٌیث ؼیپ یشیدّل َىیلاعیجزیٍ ف یکزًٍز
 .ثبؽذ یاًذ، ه

 عب ، ًتبیح درهبى، ػَارك حیي ػول، افزاد هغي 80ؽکغتگی ّبی ّیپ، عبلخَردگبى ثبلای : یذیکل ّبیُ ٍاط
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 هطبلؼِ ٍ ضشکز کٌٌذگبى یطشاح

عب  ثَد  50 یثبلا وبراىیث ِیگذؽتِ ًگز ؽبهل کل یهغبلؼِ هقغؼ يیا

در ثخؼ هب  پیّ یثب ؽکغتگ 2020تب صٍئي عب    2015کِ اس صٍئي 

 بیا ٍ  وبرعاتبى یاٍرصاًاظ ث  قیا کِ اس عز یوبراًیؽذُ اًذ.توبم ث یثغتز

ؽذُ ثَدًذ ؽبهل هغبلؼِ ؽذًذ.  یثغتز وبرعتبىیدر ث ییعزپب کیٌیکل

(، یخزاحا  بیا )هحبفظاِ کبراًاِ    تیزیهاذ  ی، اعتزاتضیآهبر یزّبیهتغ

 بسیا اهت  شاىیا قجل اس ػوال ٍ ه  یؾگبّیآسهب یزّبی، هتغیپشؽک عبثقِ

ASA  ی( قجل اس ػول اس پزًٍذُ ّبکبیآهز یَْؽی)اًدوي هتخققبى ث 

 کیٌتزتزٍکبًتزی)گزدى فوَر، ا یثِ کبر ثزدُ ؽذًذ.  ًَع ؽکغتگ وبریث

 ی، ثبسعبسیداخل تی)تثج یهذاخلات خزاح ع( ٍ ًَ کیعبة تزٍکبًتز بی

 ی( هؾخـ ؽذ. ّوِ خزاحپیکل ّ یآرتزٍپلاعت بیعزفِ هاقل  کی

، پیا ّ یؽکغتگ یّب تَعظ ؽؼ خزاح ارتَپذ تزٍهب اًدبم ؽذ کِ ثزا

ثَدًذ. خازاح  ثاب تَخاِ ثاِ ارتَپاذ       ظیٍ ٍاخذ ؽزا ذُیکبهلاً آهَسػ د

 یوابراى ثاب دادُ ّاب   ی. ثؾاذ یه يییتؼ یهغئَ  اٍرصاًظ در رٍس ثغتز

هتؼاذد، ٍ   یّاب  یثاب ؽکغاتگ   وابراى یثابلا، ث  یاًزص یتزٍهب بیًبقـ ٍ 

ٍ ؽکن  پاظ اس عابًحِ، اس هغبلؼاِ     ٌِیخودوِ ، قاغِ ع یّب تیآع

ارخابع   یگاز ید وبرعاتبى یثاِ ث  یلیکِ ثِ ّز دل یوبراًیحذف ؽذًذ. ث

 اس هغبلؼِ خبرج ؽذًذ. شیؽذًذ ً

 هطبلؼِ  جِیًش
کاِ تحات    یوبراًیث یثؼذ اس ػول ثزا یٍ ػَارك پشؽک یخبًج ػَارك

قازار گزفات.    یقزار گزفتٌذ، هَرد ثزرعا  پیّ یؽکغتگ یػول خزاح

ثاِ ػٌاَاى ػاَارك      وبرعاتبى، یػوذُ ثؼذ اس ػول در ث یػَارك خبًج

ثاِ   یػزٍقا  یؽذ. ػَارك قلجا  فیتؼز یػزٍق یقلج زیٍ غ یػزٍق یقلج

ثاِ درهابى،    بسیا ً ذیؽذ یّب یتوی)ثذٍى هزگ(، آر یقلج غتیػٌَاى ا

ٍ عکتِ  یَیر یحبد، تزٍهجَآهجَل ی، عٌذرم کزًٍز یحبد قلج ییًبرعب

 ؽذًذ. فیتؼز یآهجَل-یقلج

 ِ،یا لَة ر کیغیز قلجی ػزٍقی ّن ثِ ػٌَاى ّذیبى، پٌَهًَی   ػَارك

ًبرعبیی تٌاغی، ًیبس ثِ لَلِ گذاری هدذد، ػاًَت سخن، ػاًَت خَى ، 

ٍ کان تؼزیاف ؽاذًذ. عاَ  هاذت       بدیًبرعبیی حبد کلیِ ٍ خًَزیشی س

ّب، ًَع درهبى ٍ ػَارك ثؼاذ اس ػوال    یضگیهؾخـ ؽذ. ٍ شیً یثغتز

عاب    80 زیا ّب ٍ ًَع درهبى افزاد س یضگیعبلِ ٍ ثبلاتز ثب ٍ 80 وبراىیث

 قزار گزفتٌذ. غِیهَرد هقب

   یآهبس لیسحل

 بریا اًحازاف اس هؼ   يیبًگیثِ ؽکل ه یایتَف لیٍ تحل ِیتدش حیًتب  

حاذاقل   -ٍ حذاکثز بًِیؽذُ هؼوَ  ،ثِ ؽکل ه غیتَس یزّبیهتغ یثزا

 ی؛ ٍ ثِ ػٌَاى درفذ ثازا زهؼوَ یؽذُ غ غیتَس یزّبیهتغ یثزا زیهقبد

 ؽَد. یه بىیؽذُ ث یعجقِ ثٌذ یزّبیهتغ

در  ؾاز یف قیا اس آسهاَى دق  یعجقِ ا یزّبیهتغ يیتابٍت ث یبثیدر ارس 

 2خاذاٍ   یثزا Chi-Square زعَىیعغز ٍ عتَى خذاٍ  ٍ آسهَى پ

x 2 80  یهاذاٍم در گازٍُ ّاب    یزّاب یهتغ غِیهقب یاعتابدُ ؽذ. ثزا 

دادُ  یهغتقل ثزا t یّب ، اس آسهَى يییعب  ثِ ثبلا ٍ ّؾتبد عب  ثِ پب

 یثازا  Mann-Whitney U یٍ اس آسهَى ّب زهب ؽذُ ً غیتَس یّب

ٍ  ِیا . تدش نیؽاذًذ اعاتابدُ کازد    غیا تَس یؼا یعج زیکِ غ ییدادُ ّب

 يیای تؼ یثازا  زُیا ٍ چٌاذ هتغ  زُیتک هتغ کیلدغت َىیرگزع لیتحل

اًدبم ؽذ.  زیهغتقل اس ػَارك ثؼذ اس ػول ٍ هزگ ٍ ه یّب یٌیث ؼیپ

را  یٌیکِ هَرد ثابل  یهلتٌْب ػب زّب،یهتغ يیثَدى ث یدر هَارد چٌذ خغ

 هذ  اًتخبة ؽذ. یثزا زدیگ یٍخِ در ثز ه يیثِ ثْتز

، Jamovi Project 2018اس ثزًبهاِ     ،یآهبر لیٍ تحل ِیتدش یثزا 

  https://www.jamovi.orgؽااذُ اس  یبثیاا، ثبس0.9.1.1.7ًغااخِ 

 هؼٌبدار در ًظز گزفتِ ؽذُ اعت. p <0.05اعتابدُ ؽذ. هقذار 

 

 
 یدارا وابر یث 85) وابر یث 135خازٍج ،   یبرّاب یهؼ یزیپظ اس ثِ کبرگ

ثاِ   وابر یث 18ثابلا ،   یاًازص  یتزٍهاب  یدارا وبریث 32اعلاػبت ًبقـ ، 

هغبلؼاِ   يیا ارخبع ؽذًذ( اس هغبلؼِ خبرج ؽذًذ ٍ ا یگزید وبرعتبىیث

 غیا سى( ؽاذ. تَس  ٪62.2  -9 یعاٌ  يیبًگی)ه وبریث 601ؽبهل 

 تیآعا  یگازٍُ عاٌ   يیؾاتز یؽذُ اعت. ث دادًُؾبى  1در ؽکل  یعٌ

هاَرد   تیا درفذ اس خوؼ 34.9; ،  210عبلِ اعت ) 79تب  70اس  ذُید

 داؽتٌذ. ؾتزیث بی عب   80( ٪29.8ؽزکت کٌٌذُ ) 179هغبلؼِ (، 

 

 یۺ دسهبى هحبفظِ کبساًِ دس هقبثل دسهبى جشاحوبساىیث دسهبى
 قازار  کبراًِ هحبفظِ درهبى تحت( ٪3.5) وبریث 21،  وبریث 601 يیث اس

قزار گزفتٌذ. ًغاجت   خزاحی ػول تحت( ٪96.5) وبرثی 580 ٍ گزفتٌذ

رفات   یعي، ثابلا تاز ها    ؼیتحت درهبى هحبفظِ کبراًِ ثب افشا وبراىیث

گزٍُ  ّؾاتبد   وبراىیاختلاف ًذاؽت. ث ی(. اگزچِ ثِ ًظز آهبر2)ؽکل 

عب  )ثِ  80 يییثب افزاد پب غِی(، در هقبn=179, 29.8%) عب  ثِ ثبلا

 ؾاتز ی( اس راُ هحبفظاِ کبراًاِ ث  p =0.087 ؛ ٪8/2در هقبثل  5 تیتزت

 (.3درهبى ؽذًذ )ؽکل 

 سبل   ۸۰ شیسبل ٍ ص ۸۰ یافشاد ثبلا سِیهقب
ٍ ػَارك ثؼذ اس ػوال در افازاد    یهؾخقبت آهبر لیٍ تحل ِیتدش یثزا

قازار گزفتٌاذ ثاِ دٍ     یکِ تحت ػول خزاحا  یوبراًیعب  ، ث 80 یثبلا

ًااز(   410عاب  )  80ًااز( ٍ کوتاز اس    170عابلِ ٍ ثابلاتز )   80گزٍُ 

 (. 1ؽذًذ )خذٍ   نیتقغ

 

 

 مواد و روش کار

 نتایج
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 یسٌ یّب دس گشٍُ یجشاح بیکِ دسهبى هحبفظِ کبساًِ  یوبساًیٍ سؼذاد ث وبسیث ۶۰۱دس  خیّ یسي ضکسشگ غی. سَص۱ضکل 

 (.  A) هخشلف قشاس گشفشٌذ

 (.Bهخشلف ) یسٌ یگشٍُ ّب يیًسجز دسهبى هحبفظِ کبساًِ دس ث 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .ٌگیسبة سشٍکبًشش خیّ یسبلِ ثب ضکسشگ ۸۸ وبسیث کیٍ  خیّ یسبلِ ثب ضکسشگ ۸۲ وبسیث کیقجل ٍ ثؼذ اص ػول  یَگشافی. ساد۲ضکل 
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کِ سحز ػول  یوبساًیدس ث یٍ هذر صهبى ثسشش یطگبّیآصهب یّوشاُ، دبساهششّب یّب یوبسیث ،ی. هطخصبر آهبس۱جذٍل 

 .شًذیگ یقشاس ه  خیّ یضکسشگ یثشا یجشاح

 
سبل ۸۰<سي   

(n = 410) 

سبل Ò ۸۰سي   

(n = 170) 
p value 

 0.001> 6.1 ± 84.2 9.3 ± 72.9 عي

 0.325 (61.8) 105 (60.7) 249 خٌغیت

 0.152 (8.9) 15 (10.2) 42 گبریعهقزف 

 0.465 (2.3) 4 (2.9) 12 الکل هقزف

 0.002 4.9 ± 27.3 5.7 ± 29.2 تَدُ ثذى ؽبخـ

 ASA 3.3 ± 0.6 3.7±0.8 0.001 یکیشیف تیٍضؼ

    ّوشاُّبی  ثیوبسی

 0.001 (8.2) 14 (2.9) 12 یشیدّل َىیلاعیجزیف

 0.003 (72.9) 124 (56.1) 230 فؾبر خَى

 0.068 (27.1) 46 (23.9) 98 يیزیؽ بثتید

 0.005 (35.3) 60 (25.6) 105 یکن خًَ

 0.089 (13.5) 23 (10.9) 45 یَیهشهي کل یوبریث

 0.001 (22.4) 38 (12.2) 50 یػزٍق کزًٍز یوبریث

 0.102 (8.8) 15 (6.1) 25 یػزٍق هغش یوبریث

    یطگبّیآصهب یدبساهششّب

 یگزم در دع یلیگلَکش خَى ًبؽتب، ه

 تزیل
105 (94 - 128) 106 (94 - 130) 0.652 

 0.425 (23 - 13) 17 (22 - 13) 17 تزیل یگزم در دع یلیاٍرُ خَى، ه

 0.066 (1.09 - 0.70) 0.89 (1.07 - 0.70) 0.83 تزیل یگزم در دع یلیعزم، ه يیٌیکزات

 g / dl 13.0 (11.8 - 15.3) 12.1 (10.8 - 14.4) 0.041، يیّوَگلَث

 x103 / μl 7.8 (6.6 - 9.2) 7.8 (6.6 - 9.4) 0.568، تیلکَع

TSH 3.4 (1.8 - 7.0) 3.3 (1.8 - 7.2) 0.784 

CRP0.065 (95 - 25) 53 (94 - 26) 57 تزیل یگزم در دع یلی، ه 

 ng / ml 1.4 (0.7 - 2.3) 1.4 (0.9 - 2.4) 0.562،  يیتیفز

 0.001 7.3 ± 10.9 5.3 ± 7.9 )رٍس( ثغتزی هذت سهبى

 

ًَ    یشیدّل َىیلاعیجزیف َعیؽ  یوابر یٍ ث ی، فؾبر خاَى ثابلا ، کان خا

در  گبریهقازف عا   َعیٍ ؽا  ؾتزیث یثِ عَر قبثل تَخْ یػزٍق کزًٍز

عب  ثِ عاَر قبثال    80 زیعبلِ ٍ هغي تز ًغجت ثِ افزاد س 80 وبراىیث

 کوتز ثَد.  یتَخْ

ثبلاتز، اهب ؽبخـ تَدُ  یثؼذ اس خزاح ASA بسیعب  اهت 80 یثبلا افزاد

ِ یدر هقب یتاز  يییپب يیٍ عغح ّوَگلَث یثذً خاَاى   بىیا ثاب ّوتب  غا

تاابٍت   یًَع ػوال خزاحا   بی یتزؽبى داؽتٌذ . اگزچِ اس ًظز ؽکغتگ

عاب    80 یافزاد ثبلا ،(2دٍ گزٍُ ٍخَد ًذاؽت )خذٍ   يیث یهؼٌبدار

 یتز یعَلاً یعب  هذت سهبى ثغتز 80کوتز اس  وبراىیثب ث غِیدر هقب

 یثِ ػلت ؽکغاتگ  زیػَارك قجل اس ػول ٍ هزگ ٍ ه غِیداؽتٌذ. هقب

قزار گزفتٌذ،  یکِ ثب تَخِ ثِ عي، تحت ػول خزاح یبراًویدر ث  پیّ

عاب ، ٍ   80 يییًاز اس افزاد پاب  43ًؾبى دادُ ؽذُ اعت.  3در خذٍ  

را در  زیا هازگ ٍ ه  بیا ٍ  یػَارك خبًج  ،عب 80 یًاز اس افزاد ثبلا 42

 ؛ ٪24.7در هقبثل  10.5 تیتدزثِ کزدُ اًذ )ثِ تزت یعَ  ػول خزاح

p:0.001.). 

حابد ٍ   یعٌذرم کزًٍز  ،یػزٍق یػبرضِ قلج يیؼتزیّز دٍ گزٍُ ؽب در

عاب    80 یثَد.  افزاد ثابلا  بىیّذ ،یػزٍق یقلج زیػبرضِ غ يیؼتزیؽب

خاَاى تاز    وابراى یًغاجت ثاِ ث   وبرعتبىیثبلاتز در ث زیًغجت هزگ ٍ ه

 (.p <0.001 ؛ ٪2.4در هقبثل 7.6داؽتٌذ )

 سبل ۸۰ یػَاسض دس افشاد ثبلا یکٌٌذُ ّب یٌیث صید
 یدر افزاد ثابلا  یتابٍت هؼٌبدار یًَع ػول خزاح بیٍ  یًظز ًَع ؽکغتگ اس

تاک   لیٍ تحل ِیعب  ّوزاُ ثب ػبرضِ ٍ ثذٍى ػبرضِ ٍخَد ًذاؽت. تدش 80

 بثات ی، دی، ٍخَد کن خًَ ASA بسیعي ٍ اهت ؼیًؾبى داد کِ افشا یزیهتغ

ٌّگابم   یػزٍق کزًٍز ٍ فؾبر خَى ثبلا ّوِ ثب ػَارك خبًج یوبری، ثيیزیؽ
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ًؾبى داد کاِ   زُیچٌذ هتغ لیٍ تحل ِیّوزاُ ثَدًذ. تدش زیػول ٍ هزگ ٍ ه

، ٍخااَد ( OR 3.487، CI 1.578-6.785 95٪ ،p <0.001)عااي 

 OR 3.589،CI 1.652-7.474  95٪) یػااازٍق کزًٍاااز یواابر یث

،p=0.001 )95,ٍ ٍخاااَد فیجزیلاعااایَى دّلیاااشی% CI: 1.115–

3.689;OR: 1.786;)  ( p=0.004هغاتقل   یکٌٌاذُ ّاب   یٌیث ؼیپ

 .(4ثَدًذ )خذٍ   ِیاٍل حیًتب
 

 سبل. ۸۰جَاى ٍ ثبلاسش اص  وبساىیدس ث یٍ سٍش جشاح ی. ًَع ضکسشگ۲جذٍل 

 

 ۸۰<سي 

 سبل

(n = 410) 

سبل Ò ۸۰سي   

(n = 170) 
p value 

    یًَع ضکسشگ

 0.236 (47.1) 80 (49.3) 202 کیزٍکبًتٌتزتزیا

 0.514 (47.1) 80 (44.4) 182 فوَرگزدى  

 0.453 (5.8) 10 (6.3) 26 کیًتزٍکبتزعبة 

    یجشاح سٍش

 0.514 (47.1) 80 (45.1) 185 یداخل تیتثج 

یک عوت  یثبسعبس

 هاقل 

205 (50.0) 
 

82 (48.2) 
 

0.265 
 

 0.289 (4.7) 8 (4.9) 20 ّیپ کبهل یآرتزٍپلاعت

 
 وبسسشبىیدس ث شی. ػَاسض ثؼذ اص ػول ٍ هشگ ٍ ه۳جذٍل 

 

 ۸۰<سي 

 سبل

(n = 410) 

 Ò ۸۰سي 

 سبل

(n = 170) 
p value 

 0.001> (10.5) 18 (5.4) 22 یػشٍق یػَاسض قلج

 0.035 (3.5) 6 (1.7) 7 سٌذسم کشًٍش حبد 

 یکیهکبً َّا سسبًی

 هذر یطَلاً

5 (1.2) 4 (2.3) 0.254 

 0.042 (1.7) 3 (0.9) 4 حبد قلت ییًبسسب 

 0.069 (1.1) 2 (0.7) 3 ذیضذ یشویآس

 0.086 (0.6) 1 (0.2) 1 یَیس یآهجَل

ثذٍى  یقلج سزیا 

 هشگ

1 (0.2) 2 (1.1) 0.045 

 0.356 (0) 0 (0.2) 1 یبًیضش یسشٍهجَآهجَل

 یقلج شیغ ػَاسض

 یػشٍق

21 (5.1) 24 (14.2) 0.001 

 0.001> (5.9) 10 (1.7) 7 بىیّز

 0.003 (1.7) 3 (0.9) 4 ػفًَز صخن

 0.001> (2.3) 4 (0.7) 3 ِیحبد کل ییًبسسب

 0.001 (2.3) 4 (0.9) 4 کیضَک سذش

 0.152 (0.6) 1 (0.5) 2 یجضئ یضیخًَش

 0.165 (0.6) 1 (0.2)1 ِیرار الش

 0.135 (0.6) 1 (0) 0 ػوذُ یضیخًَش

 0.001> (7.6) 13 (2.4) 10 هشگ

 

 

 پیّ یثبلغ هجتلا ثِ ؽکغتگ وبراىثی اس ٪29.8هب ًؾبى داد کِ هغبلؼِ 

تحات درهابى  هحبفظاِ     وابراى یث يای اس ٪5عب  ثِ ثبلا ثَدًذ ٍ  80، 

خاَاى   بىیا ثاب ّوتب  غِیعب  در هقب 80 یکبراًِ قزار گزفتٌذ. افزاد ثبلا

ثؼذ  یاحتوبلاً ػَارك خبًج پیّ یؽکغتگ یثزا یخَد، درػول خزاح

ٍ  یػازٍق کزًٍاز   یوابر یکٌٌاذ، خقَفابً اگاز ث    یتدزثِ ه ااس ػول ر

 داؽتِ ثبؽٌذ. یشیدّل َىیلاعیجزیف

ثبلاتز، ػوذتبً سى ّغاتٌذ ٍ   يیدر عٌ پیّ یهجتلا ثِ ؽکغتگ وبراىیث

 یّاب  یوابر یث ،یّوزاُ هبًٌذ چابق  یّب یوبریاس ث یبدیتؼذاد س یدارا

 یّاب  یوابر یٍ ث یشیا دّل َىیلاعا یجزیف ي،یزیؽا  بثتیػزٍق کزًٍز، د

 .11 ؽاَد  یها  زیا هازگ ٍ ه  ؼیّغتٌذ کِ هٌدز ثاِ افاشا   یػزٍق هغش

علاهت  تیّوزاُ، ٍضؼ یّب یوبریعي، ث کًِؾبى داد  یهغبلؼبت قجل

 وابراى یث یآگْا  ؼیهوکي اعت پ یوبریٍ ٍخَد ّوشهبى دٍ ث یػوَه

 کٌذ یٌیث ؼیقزار دادُ ٍ پ زیتحت تأث پیّ یهغي را پظ اس ؽکغتگ
درهبى )هحبفظِ کبراًاِ در   یؽَد کِ اعتزاتض یتقَر ه يیّوچٌ .12-17

در  یآگْا  ؼیپ رد یًقؼ اعبع ی( ٍ سهبى خزاحیهقبثل درهبى خزاح

اس  یحاب ، تؼاذاد   يیا ثاب ا . 18 دارد پیا ّ یهغي ثاب ؽکغاتگ   وبراىیث

ٍ هحبفظاِ کبراًاِ    یخزاحا  یدرهبى ّاب  حیًتب غِیهغبلؼبت درثبرُ هقب

 شیا هغبلؼابت ثحاب ثزاًگ   يیا ا حیٍخَد دارد ٍ ًتب پیّ یؽکغتگ یثزا

 یرا در گزٍُ درهابى هحبفظاِ کبراًاِ ثزرعا     حیاگزچِ هب ًتب. 18,19اعت 

ِ  گازٍُ  اس ٪3.5ًؾابى داد کاِ    حین ، اهب ًتاب یًکزد ِ  هغبلؼا  فاَرت  ثا

کاِ   نیا ًؾبى داد يّوچٌی هب. گزفتٌذ قزار درهبى تحت کبراًِ هحبفظِ

هحبفظاِ کبراًاِ را    یهزاقجت ّب تیاٍلَ یثِ عَر قبثل تَخْ وبریعي ث

 80 یدر افزاد ثبلا یخزاح زیدرهبى غ شاىیدّذ ٍ ه یقزار ه زیتحت تأث

اس آى اعات کاِ پشؽاکبى     یحابک  حیًتاب  يیاعت. ا ذُرعی ٪5عب  ثِ 

 یوابر یهجاتلا ثاِ ث   فیهغي ٍ ضؼ وبراىیدرهبى هحبفظِ کبراًِ را در ث

 یها  حیؽَد، تازخ  یًبتَاً بیکِ هوکي اعت هٌدز ثِ هزگ  گزید یّب

 دٌّذ.    

 وبراىیث پیّ یدرثبرُ ارائِ درهبى هؾبثِ ثب ؽکغتگ یزیگ نیتقو یثزا

خَاى تز،  اعلاػبت هَخَد در هاَرد   وبراىیثب ث غِیهغي در هقب بریثغ

ٌّگابم ػوال    حیقجل اس ػول ، ػَاهل خغز ٍ ًتب یّب یضگیتابٍت در ٍ

حاب ، هغبلؼابت    يیا کٌٌذُ اعت. ثب ا يییهغي ٍ خَاى تؼ وبراىیث يیث

ثاِ ًاذرت    پیا ّ یعاب  ثاب ؽکغاتگ    80 یافزاد ثابلا  یهتوزکش ثز رٍ

 80 یفزد ثابلا  54 يیهغبلؼِ گذؽتِ ًگز اس چ کیگشارػ ؽذُ اعت. 

 یبثیارس پیّ یؽکغتگ یثزا یعب  را تحت ػول خزاح 80 زیعب  ٍ س

ػبرضاِ   يیؼتزیؽاب  یدعاتگبُ ادرار  یکِ ػاًَتْب بفتٌذیآًْب در .20کزد

 80 یثابلا  وابراى یعاب ، در ث  2در  زیا اعت ٍ هزگ ٍ ه یثؼذ اس خزاح

در  20.4 تیا اعات )ثاِ تزت   ؾاتز یعب   ث 80 زیعب  ًغجت ثِ  افزاد س

 (.> p 05/0؛ ؛ 6.7هقبثل 

 بحث
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هغبلؼِ هؾبثِ گذؽتِ ًگاز را در هاَرد    یٍ ّوکبراًؼ ثِ تبسگ ثَکؾبى

عاب  تحات    80 زیعب  ٍ س 80 یفزد ثبلا 189در  زیهزگ ٍ ه یبثیارس

عب   80 یافزاد ثبلا زیهزگ ٍ ه شاىیه .7 هٌتؾز کزدُ اًذ یػول خزاح

ّان عاي ٍ    وابراى یثاب ث  غِیثزًذ در هقب یرًح ه پیّ یکِ اس ؽکغتگ

ثَد. عاي ، ؽابخـ    ؾتزیثزاثز ث 3عب ،  کی در پیّ یثذٍى ؽکغتگ

 یٌیث ؼیعبػتِ، پ 48 یخزاح زیکبرلغَى قجل اس ػول ٍ تبخ یّوجَد

ِ ی .7ذ عابلِ ثَدًا   1 زیا هغتقل هزگ ٍ ه یکٌٌذُ ّب هاب ثاب    یّاب  بفتا

ػَارك  نیثَکؾبى ٍ ّوکبراى هغبثقت داؽت. ّوبًغَر کِ هتَخِ ؽذ

در  زیا هزگ ٍ ه شاىیهٌّگبم ػول ٍ  یٍ ػزٍق یقلج زیٍ غ یػزٍق یقلج

عاب    80کوتاز اس   وابراى یاس ث ؾاتز یثزاثز ث 4تب  3عب   80 یافزاد ثبلا

 اعت.

عاب  ثاَد در    80اس  ؼیرا کاِ عاي آًْاب ثا     وبریث 58ٍ ّوکبراى  نیل

 28گازدى فواَر ٍ    یثب ؽکغاتگ  وبریث 30کزدًذ، یهغبلؼِ خَد ثزرع

ِ یهؾبثِ  شی. آًْب ًکیٌتزتزٍکبًتزیا یثب ؽکغتگ وبریث هاب، اس   یّاب  بفتا

 يیثا  یدار یٍ ػَارك ثؼذ اس ػول تابٍت هؼٌا  یًظز عَ  هذت ثغتز

 .21 ذًکزدً ذایدٍ گزٍُ پ

هغي در  وبراىیدر ث پیّ یؽکغتگ دِیهزثَط ثِ درهبى ٍ ًت اعلاػبت

 وبریث 115هغبلؼِ گذؽتِ ًگز ،  کیهحذٍدتز اعت. در  بریکؾَر هب ثغ

ثزدًاذ ٍ   یرًاح ها   پیّ وب یپزٍگش یعبلِ ٍ ثبلاتز، کِ اس ؽکغتگ 75

 یقزار گزفتٌذ، ثِ فَرت گذؽتِ ًگاز هاَرد ثزرعا    یتحت ػول خزاح

هازگ ٍ   شاىیا هغبلؼاِ ه  يیعب  در ا 85 یبلاث وبراىیث .22 قزار گزفتٌذ

ثاِ   ؾاتز یث بسیا خَاى تز داؽتٌذ. عي ، ً وبراىیًغجت ثِ ث یثبلاتز زیه

 عبلِ ثَدًذ کی زیاس ػَاهل خغز هزگ ٍ ه یخَى ٍ آرتزٍپلاعت قیتشر
 یعب  ، تحت ػول خزاح 80هغي تز اس  وبریث 72، گزیدر هغبلؼِ د .22

تحت ًظز  ضُیٍ یدر ثخؼ هزاقجت ّب لقزار گزفتٌذ ٍ پظ اس ػو پیّ

درفذ ثَد. هذت  16.7 وبرعتبىیدر ث زیهزگ ٍ ه شاىیه .23 قزار گزفتٌذ

کواک ثاِ اًقجابك     بی یکیهکبً لاتَریثِ ًٍت بسیٍ ً یسهبى قجل اس خزاح

 شاىیا هغبلؼِ ثاَد. ه  يیدر ا زیکٌٌذُ هزگ ٍ ه یٌیث ؼیػضلِ قلت،  پ

هغبلؼاِ ثاب ًغاجت     يیا اس ا تاز کو بریهب،  ثغ وبرعتبىیدر ث زیهزگ ٍ ه

هحذٍد  ضُیثخؼ هزاقجت ٍ وبراىیهب هغبلؼِ خَد را ثِ ث زاسی ثَد 7.6٪

 . نیًکزد

هغي اعت کاِ   بریدر هَرد درهبى افزاد ثغ قیتحق يیهب ثشرگتز هغبلؼِ

ثزًذ. گغتزػ داًؼ در هَرد ػَاهل هزتجظ  یرًح ه پیّ یاس ؽکغتگ

 یثازا  پیا ّ یثاب ؽکغاتگ   زیا پ بریثغا  تیا در خوؼ یثب ػَارك خابًج 

ػَاهال   يییاعت. تؼ یضزٍر یگزٍُ عٌ يیافزاد پزخغز در ا ییؽٌبعب

در  زیا در ٌّگبم ػول ٍ هازگ ٍ ه  ػَارك یخغزعبس قجل اس ػول، ثزا

 یثازا  یهاَثز  یّب یهوکي اعت اعتزاتض ،یتحت ػول خزاح وبراىیث

 کٌذ. دبدیا یػَارك خبًج يیاس ا یزیؾگیپ

 ّب زیهحذٍد
هغبلؼاِ   يیا ا یدارد. افَلاً دادُ ّب یهختلا یّب تیهحذٍدهغبلؼِ هب 

اعت کِ چَى  يیدٍم ا تیثِ فَرت گذؽتِ ًگز ثِ دعت آهذ. هحذٍد

اس هاَارد هختال ؽاذُ     یبریدر ثغ ـیدر ٌّگبم تزخ وبراىیث یزیگیپ

 هذت ًبهؾخـ ثَد.  یدر عَلاً یآگْ ؼیثَد، پ

اعزاف اعات، کاِ    یّب وبرعتبىیث یهزکش ارخبع ثزا کیهب  وبرعتبىیث

ِ یدرهقب  يیقزار دّذ. ثٌبثزا زیهب را تحت تأث حیهوکي اعت ًتب  يیا ا غا

هاب   بى،یا ؽاَد. در پب  بطیاحت ذی، ثب یخزاح یّب تیخوؼ زیثب عب حیًتب

آى ثز ػاَارك   زیتأث یبثیارس یثزا یدر هَرد سهبى خزاح یاعلاػبت کبف

ًٌاذ  ػوال هب  يیًؾاذُ حا   یٌا یث ؼیػبرضِ پ چی. اهب ّنیذارً یخزاح

ؽاذى ٍ   یاعزاف پزٍتش کِ ثبػب عاَلاً  یؽکغتگ بی وپلٌتیا ییًبرعب

 .نیؽَد، ًذاؽت یؽذى خزاح ذُیچیپ

 
ًَ    يییثبلاتز ؽبخـ تَدُ پب َعیهب؛ ؽ یّب بفتِیعجق   ،یثاذى، کان خا

 شاىیا ه ،یػزٍق کزًٍاز  یوبریفؾبر خَى ثبلا، ث ،یشیدّل َىیلاعیجزیف

هبًااذى در  یثاابلاتز ٍ هااذت عااَلاً زیااهاازگ ٍ ه شاىیاا، هASAثاابلاتز 

 يیکِ ا نیعب  هؾبّذُ ؽذ ٍ هتَخِ ؽذ 80 یدر گزٍُ ثبلا وبرعتبىیث

 زیا ٍ هازگ ٍ ه  یػَارك پشؽک یثزا یؾتزیث خغزدر هؼزك  وبراىیث

ِ یٌّگبم ػول در هقب ،  يیعاب  ّغاتٌذ. ّوچٌا    80 زیا ثاب افازاد س   غا

 َىیلاعیزجیٍ ف یػزٍق کزًٍز یوبریعي، ث ؼیکِ افشا نیهؾبّذُ کزد

کِ تحت ػول  یوبراًیٌّگبم ػول را در ّوِ ث یػَارك خبًج ،یشیدّل

 کٌذ. یه یٌیث ؼیقزار دارًذ، پ پیّ یؽکغتگ یخزاح

 اخشصبسارۺ 
ASAکبیآهز یَْؽی، اًدوي هتخققبى ث  

 TSHيیزٍتزٍپیکٌٌذُ ت کی، َّرهَى تحز. 

 

 
1. Bhandari M, Swiontkowski M. Management of acute 

hip fracture. N Engl J Med 2017;377 (21): 2053-62. 
doi: 10.1056/NEJMcp1611090. 

2. Giordano V, Giordano M, Glória RC et al. General 
Principles for Treatment of Femoral Head Fractures. 
J Clin Orthop Trauma 2019; 10 (1): 155-160. doi: 
10.1016/j.jcot.2017.07.013 

3. Øien H, Jakobsson N, Bonander C. The impact of 
community-based interventions for the older 

population: a quasi-experimental study of a hip-
fracture prevention program in Norway. BMC 
Geriatrics 2018;18 (1): 311. doi: 10.1186/s12877-
018-1004-z 

4. Fernandez MA, Griffin XL, Costa ML. Management of 
hip fracture. Br Med Bull 2015;115 (1): 165-72. doi: 
10.1093/bmb/ldv036 

5. Dyer SM, Crotty M, Fairhall N, Magaziner J, Beaupre 
LA, Cameron ID, Sherrington C; Fragility Fracture 
Network (FFN) Rehabilitation Research Special 
Interest Group. A critical review of the long-term 
disability outcomes following hip fracture. BMC 

 گیرینتیجه

 منابع



 هجلِ جشاحی اسشخَاى ٍ هفبصل ایشاى
 هسي وبساىیدس ث خیّ یضکسشگ یػول جشاح سِیهقب ۲۹-۳۵ّبی  ، صفح۱۳۹۹ِ صهسشبى(، ۷۲)ضوبسُ هسلسل  ۱، ضوبسُ ًَصدّندٍسُ 

 

35 

Geriatr. 2016 Sep 2;16(1):158. doi: 10.1186/s12877-
016-0332-0.  

6. De Miguel Artal M, Roca Chacón O, Martínez-Alonso 
M, Serrano Godoy M, Mas Atance J. et al. Hip 
fracture in the elderly patient: prognostic factors for 
mortality and functional recovery at one year. Rev 
Esp Geriatr Gerontol 2018;53 (5): 247-54. doi: 
10.1016/j.regg.2018.04.447 

7. Bokshan SL, Marcaccio SE, Blood TD, Hayda RA. 
Factors influencing survival following hip fracture 
among octogenarians and nonagenarians in the 
United States. Injury 2018;49 (3): 685-90. doi: 
10.1016/j.injury.2018.02.004 

8. Boudissa M, Francony F, Drevet S et al. Operative 
Versus Non-operative Treatment of Displaced 
Acetabular Fractures in Elderly Patients. Aging Clin 
Exp Res 2020; 32 (4): 571-577. doi: 10.1007/s40520-
019-01231-5 

9. Kawaji H1, Uematsu T, Oba R, Takai S. Conservative 
treatment for fracture of the proximal femur with 
complications. J Nippon Med Sch 2016;83 (1): 2-5. 
doi: 10.1272/jnms.83.2. 

10. Chang KP, Center JR, Nguyen TV, Eisman JA. 
Incidence of hip and other osteoporotic fractures in 
elderly men and women: Dubbo osteoporosis 
epidemiology study. J Bone Miner Res 2004;19 (4): 
532-6. doi: 10.1359/JBMR.040109 

11. Buecking B, Eschbach D, Knobe M, Oberkircher L, 
Balzer-Geldsetzer M et al. Predictors of 
Noninstitutionalized Survival 1 Year After Hip 
Fracture: A Prospective Observational Study to 
Develop the Marburg Rehabilitation Tool for Hip 
fractures (MaRTHi). Medicine (Baltimore) 2017; 96 
(37): e7820. doi: 10.1097/MD.0000000000007820 

12. Aldebeyan S, Nooh A, Aoude A, Weber MH, Harvey 
EJ. Hypoalbuminaemia-a marker of malnutrition and 
predictor of postoperative complications and 
mortality after hip fractures. Injury 2017;48 (2): 436-
40. doi: 10.1016/j.injury.2016.12.016 

13. Nordling P, Kiviniemi T, Strandberg M, Strandberg N, 
Airaksinen J. Predicting the outcome of hip fracture 
patients by using N-terminal fragment of pro-B-type 
natriuretic peptide. BMJ Open 2016;6 (2): e009416. 
doi: 10.1136/bmjopen-2015-009416 

14. Brox WT, Roberts KC, Taksali S, Wright DG, Wixted JJ 
et al. The American Academy of Orthopaedic 
Surgeons Evidence-Based Guideline on Management 
of Hip Fractures in the Elderly. J Bone Joint Surg Am 
2015; 97 (14): 1196-1199. doi: 10.2106/JBJS.O.00229 

15. 15. Koso RE, Sheets C, Richardson WJ, Galanos AN. 
Hip fracture in the elderly patients: a sentinel event. 
Am J Hosp Palliat Care 2018;35 (4): 612-9. doi: 
10.1177/1049909117725057 

16. Sheikh HQ, Hossain FS, Khan S, Usman M, Kapoor H, 
Aqil A. Short-term risk factors for a second hip 
fracture in a UK population. Eur J Orthop Surg 
Traumatol 2019;29 (5): 1055-60. doi: 
10.1007/s00590-019-02412-8 

17. Tan ST, Tan WP, Jaipaul J, Chan SP, Sathappan SS. 
Clinical outcomes and hospital length of stay in 2,756 

elderly patients with hip fractures: a comparison of 
surgical and non-surgical management. Singapore 
Med J 2017;58 (5): 253-7. doi: 
10.11622/smedj.2016045 

18. van de Ree CLP, De Jongh MAC, Peeters CMM, de 
Munter L, Roukema JA, et al. Hip fractures in elderly 
people: surgery or no surgery? a systematic review 
and meta-analysis. Geriatr Orthop Surg Rehabil 
2017;8 (3): 173-80. doi: 10.1177/2151458517713821 

19. Ma RS, Gu GS, Huang X, Zhu D, Zhang Y et al. 
Postoperative Mortality and Morbidity in 
Octogenarians and Nonagenarians With Hip 
Fracture: An Analysis of Perioperative Risk Factors. 
Chin J Traumatol 2011; 14 (6): 323-328. (PMID: 
22152134). 

20. Lim CH, Chung YY, Kim JS, Kim CY. Hemiarthroplasty 
for hip fractures in elderly patients over 80 years old 
- comparative analysis between femoral neck 
fracture and intertrochanteric fracture - Hip Pelvis 
2013;25(1):44-50. doi:10.5371/hp.2013.25.1.44. 

21. Karademir G, Bilgin Y, Erşen A, Polat G, Buget MI et 
al. Hip Fractures in Patients Older Than 75 Years Old: 
Retrospective Analysis for Prognostic Factors. Int J 
Surg 2015; 24 (Pt A): 101-104. doi: 
10.1016/j.ijsu.2015.11.009 

22. Daşar U. One-year retrospective evaluation of hip 
fracture patients aged more than 80 years and 
postoperatively monitored in the intensive care unit. 
Turkish Journal of Geriatrics 2018;21(1):81-86. doi: 
10.31086/tjgeri.2018137970 
 
 


